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Tutorial Interlocking/Interwoven Crochet 

techniek, rechthoekig vanuit het midden 

Placemat 
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Video tutorial 

Basis voor interlocking crochet 
Als je dit soort haakwerk nog niet eerder hebt gedaan, leer de basistechniek dan eerst. 

Je kunt dit vinden op mijn website (https://www.dehandwerkjuf.nl/). Ik heb daar 

geschreven tutorials met veel foto’s en ik heb begeleidende video’s op mijn YouTube 

kanaal: https://www.youtube.com/c/DeHandwerkjuf. Ik raad je deze pagina aan om 

mee te beginnen: https://www.dehandwerkjuf.nl/nl/haken/haakinstructies/interwoven-

crochet/interwoven-of-locking-crochet-beginners-tutorials/. 

Voor deze tutorial vind je de video hier: https://youtu.be/qlFT5X2CDrw. Gebruik de 

hoofdstukken in de video om naar de plek te gaan die je wilt herhalen. Ik raad je aan 

om alles te bekijken, vooral ook aan het begin waar ik eerst de basis uitleg. 

Gebruikt garen en haaknaald 
Voor deze placemat zoals in de video en de plaatjes hierboven heb ik Scheepjes 

Scheepjes Stonewashed XL gebruikt: de kleuren 864 Turquoise als kleur 1 en 854 Crystal 

Quarts als kleur 2. Als je andere kleuren wilt gebruiken, kies dan kleuren met een hoog 

contrast.  

De bollen zijn 50 gram en hebben 75 

meter looplengte. Het is  70% katoen en 

30% acryl. 

Ik heb haaknaald 5,5 mm gebruikt. 

Ik heb van kleur 1 87 gram gebruikt, en 

van kleur 2 heb ik 82 gram verbruikt. Dat 

betekent dat je 2 bollen per kleur nodig 

hebt voor 1 placemat. 

De afmeting is 49 cm x 32 cm. Ik heb 

daarbij tot en met toer 12a gehaakt. 

Ik heb in het patroon nog wat extra 

toeren zodat je met een dunner garen nog wat verder kunt haken om tot het gewenste 

formaat te kunnen komen. 

Om het effect te vergroten door vanuit het midden te werken kun je ook kiezen voor 

een garen met een lang kleurverloop. Dan krijg je bijvoorbeeld een placemat die licht is 

in het midden en naar de buitenkant naar donker verloopt, of andersom. 

  

https://www.dehandwerkjuf.nl/
https://www.youtube.com/c/DeHandwerkjuf
https://www.dehandwerkjuf.nl/nl/haken/haakinstructies/interwoven-crochet/interwoven-of-locking-crochet-beginners-tutorials/
https://www.dehandwerkjuf.nl/nl/haken/haakinstructies/interwoven-crochet/interwoven-of-locking-crochet-beginners-tutorials/
https://youtu.be/qlFT5X2CDrw
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Geschreven instructies 
opzet kleur 2 31 lossen 

opzet kleur 1 29 lossen 

rij 0b, kleur 2 rechts: zij st, a, *(v 2x, a 3x)* 2x, v 2x, a, zij st, kleur 1 naar voren 

rij 1a, kleur 1 boven: v 
links: zij st, v, a 3x, *(v, a)* 3x, v, a 3x, v 
onder: zij st, v 
rechts: zij st, v, a 3x, *(v, a)* 3x, v, a 3x, v, zij st, kleur 2 naar voren 

rij 1b, kleur 2 boven: v 2x 
links: zij st, v, a, v 2x, *(a 2x, v)* 2x, a 2x, v 2x, a, v 
onder: zij st, v 2x 
rechts: zij st, v, a, v 2x, *(a 2x, v)* 2x, a 2x, v 2x, a, v, zij st, kleur 1 naar achter 

rij 2a, kleur 1 boven: a 3x 
links: zij st, a 2x, *(v, a)* 6x, v, a 2x 
onder: zij st, a 3x 
rechts: zij st, a 2x, *(v, a)* 6x, v, a 2x, zij st, kleur 2 naar achter 

rij 2b, kleur 2 boven: a 4x 
links: zij st, a, v 2x, a 2x, *(v 2x, a)* 2x, v 2x, a 2x, v 2x, a 
onder: zij st, a 4x 
rechts: zij st, a, v 2x, a 2x, *(v 2x, a)* 2x, v 2x, a 2x, v 2x, a, zij st, kleur 1 naar 
achter 

rij 3a, kleur 1 boven: a 5x 
links: zij st, a, v, a 2x, *(v, a)* 5x, v, a 2x, v, a 
onder: zij st, a 5x 
rechts: zij st, a, v, a 2x, *(v, a)* 5x, v, a 2x, v, a, zij st, kleur 2 naar achter 

rij 3b, kleur 2 boven: a 6x 
links: zij st, a 5x, v 2x, a, v, a 2x, v, a, v 2x, a 5x 
onder: zij st, a 6x 
rechts: zij st, a 5x, v 2x, a, v, a 2x, v, a, v 2x, a 5x, zij st, kleur 1 naar achter 

rij 4a, kleur 1 boven: a 7x 
links: zij st, a 3x, v, a 4x, *(v, a)* 2x, v, a 4x, v, a 3x 
onder: zij st, a 7x 
rechts: zij st, a 3x, v, a 4x, *(v, a)* 2x, v, a 4x, v, a 3x, zij st, kleur 2 naar achter 

rij 4b, kleur 2 boven: a 8x 
links: zij st, a 5x, v, *(a, v 2x)* 3x, a, v, a 5x 
onder: zij st, a 8x 
rechts: zij st, a 5x, v, *(a, v 2x)* 3x, a, v, a 5x, zij st, kleur 1 naar voren 

rij 5a, kleur 1 boven: v 2x, a 5x, v 2x 
links: zij st, a, v, a 3x, v 3x, a 2x, v, a, v, a 2x, v 3x, a 3x, v, a 
onder: zij st, v 2x, a 5x, v 2x 
rechts: zij st, a, v, a 3x, v 3x, a 2x, v, a, v, a 2x, v 3x, a 3x, v, a, zij st, kleur 2 naar 
achter 
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rij 5b, kleur 2 boven: a, v, a, v 4x, a, v, a 
links: zij st, a, v, a 3x, *(v, a)* 2x, v 2x, a 2x, v 2x, *(a, v)* 2x, a 3x, v, a 
onder: zij st, a, v, a, v 4x, a, v, a 
rechts: zij st, a, v, a 3x, *(v, a)* 2x, v 2x, a 2x, v 2x, *(a, v)* 2x, a 3x, v, a, zij st, 
kleur 1 naar achter 

rij 6a, kleur 1 boven: *(a 3x, v)* 2x, a 3x 
links: zij st, *(a, v)* 2x, a 5x, *(v, a 2x)* 2x, v, a 5x, *(v, a)* 2x 
onder: zij st, *(a 3x, v)* 2x, a 3x 
rechts: zij st, *(a, v)* 2x, a 5x, *(v, a 2x)* 2x, v, a 5x, *(v, a)* 2x, zij st, kleur 2 naar 
voren 

rij 6b, kleur 2 boven: v 2x, a, v, a, v 2x, a, v, a, v 2x 
links: zij st, v 2x, a, v, a 4x, v 2x, a, v 4x, a, v 2x, a 4x, v, a, v 2x 
onder: zij st, v 2x, a, v, a, v 2x, a, v, a, v 2x 
rechts: zij st, v 2x, a, v, a 4x, v 2x, a, v 4x, a, v 2x, a 4x, v, a, v 2x, zij st, kleur 1 naar 
voren 

rij 7a, kleur 1 boven: v, a, v 2x, *(a, v)* 2x, a, v 2x, a, v 
links: zij st, v, a 2x, v, a, v, a 3x, v, a, v, a 3x, v, a, v, a 3x, v, a, v, a 2x, v 
onder: zij st, v, a, v 2x, *(a, v)* 2x, a, v 2x, a, v 
rechts: zij st, v, a 2x, v, a, v, a 3x, v, a, v, a 3x, v, a, v, a 3x, v, a, v, a 2x, v, zij st, 
kleur 2 naar achter 

rij 7b, kleur 2 boven: *(a, v)* 3x, a 2x, *(v, a)* 3x 
links: zij st, v, a, v 2x, *(a, v)* 2x, a 2x, *(v 2x, a)* 2x, v 2x, a 2x, *(v, a)* 2x, v 2x, a, 
v 
onder: zij st, *(a, v)* 3x, a 2x, *(v, a)* 3x 
rechts: zij st, v, a, v 2x, *(a, v)* 2x, a 2x, *(v 2x, a)* 2x, v 2x, a 2x, *(v, a)* 2x, v 2x, 
a, v, zij st, kleur 1 naar voren 

rij 8a, kleur 1 boven: v, a, v, a 2x, *(v, a)* 2x, v, a 2x, v, a, v 
links: zij st, *(a 2x, v)* 2x, a, v 2x, a 2x, *(v, a)* 3x, v, a 2x, v 2x, a, *(v, a 2x)* 2x 
onder: zij st, v, a, v, a 2x, *(v, a)* 2x, v, a 2x, v, a, v 
rechts: zij st, *(a 2x, v)* 2x, a, v 2x, a 2x, *(v, a)* 3x, v, a 2x, v 2x, a, *(v, a 2x)* 2x, 
zij st, kleur 2 naar achter 

rij 8b, kleur 2 boven: a, v 2x, *(a, v)* 2x, a 2x, *(v, a)* 2x, v 2x, a 
links: zij st, a, v, a, v 3x, *(a, v)* 2x, *(a 2x, v 2x)* 2x, a 2x, *(v, a)* 2x, v 3x, a, v, a 
onder: zij st, a, v 2x, *(a, v)* 2x, a 2x, *(v, a)* 2x, v 2x, a 
rechts: zij st, a, v, a, v 3x, *(a, v)* 2x, *(a 2x, v 2x)* 2x, a 2x, *(v, a)* 2x, v 3x, a, v, 
a, zij st, kleur 1 naar achter 

rij 9a, kleur 1 boven: a 4x, v 2x, *(a, v)* 2x, a, v 2x, a 4x 
links: zij st, a, v 2x, a 4x, v, a, v 2x, a 2x, *(v, a)* 2x, v, a 2x, v 2x, a, v, a 4x, v 2x, a 
onder: zij st, a 4x, v 2x, *(a, v)* 2x, a, v 2x, a 4x 
rechts: zij st, a, v 2x, a 4x, v, a, v 2x, a 2x, *(v, a)* 2x, v, a 2x, v 2x, a, v, a 4x, v 2x, 
a, zij st, kleur 2 naar voren 
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rij 9b, kleur 2 boven: v, a 3x, *(v, a)* 2x, v 2x, *(a, v)* 2x, a 3x, v 
links: zij st, a, v, a, v 5x, *(a, v)* 2x, a 2x, v 4x, a 2x, *(v, a)* 2x, v 5x, a, v, a 
onder: zij st, v, a 3x, *(v, a)* 2x, v 2x, *(a, v)* 2x, a 3x, v 
rechts: zij st, a, v, a, v 5x, *(a, v)* 2x, a 2x, v 4x, a 2x, *(v, a)* 2x, v 5x, a, v, a, zij st, 
kleur 1 naar voren 

rij 10a, kleur 1 boven: v 2x, *(a 2x, v)* 2x, *(a, v)* 2x, a 2x, v, a 2x, v 2x 
links: zij st, a, v, a 4x, v, a 2x, v, a, v 2x, a 2x, v, a, v, a 2x, v 2x, a, v, a 2x, v, a 4x, v, 
a 
onder: zij st, v 2x, *(a 2x, v)* 2x, *(a, v)* 2x, a 2x, v, a 2x, v 2x 
rechts: zij st, a, v, a 4x, v, a 2x, v, a, v 2x, a 2x, v, a, v, a 2x, v 2x, a, v, a 2x, v, a 4x, 
v, a, zij st, kleur 2 naar voren 

rij 10b, kleur 2 boven: v 2x, a, v, a, v 2x, a, v 4x, a, v 2x, a, v, a, v 2x 
links: zij st, v, *(a, v 2x)* 3x, *(a, v)* 2x, a 2x, v 2x, a 2x, *(v, a)* 2x, *(v 2x, a)* 3x, 
v 
onder: zij st, v 2x, a, v, a, v 2x, a, v 4x, a, v 2x, a, v, a, v 2x 
rechts: zij st, v, *(a, v 2x)* 3x, *(a, v)* 2x, a 2x, v 2x, a 2x, *(v, a)* 2x, *(v 2x, a)* 
3x, v, zij st, kleur 1 naar voren 

rij 11a, kleur 1 boven: v 2x, a, v 2x, *(a 2x, v)* 3x, a 2x, v 2x, a, v 2x 
links: zij st, v 2x, a 2x, v 2x, a, v 2x, a 2x, v, a, v 2x, a 2x, v, a 2x, v 2x, a, v, a 2x, v 
2x, a, v 2x, a 2x, v 2x 
onder: zij st, v 2x, a, v 2x, *(a 2x, v)* 3x, a 2x, v 2x, a, v 2x 
rechts: zij st, v 2x, a 2x, v 2x, a, v 2x, a 2x, v, a, v 2x, a 2x, v, a 2x, v 2x, a, v, a 2x, v 
2x, a, v 2x, a 2x, v 2x, zij st, kleur 2 naar voren 

rij 11b, kleur 2 boven: v, *(a, v 2x)* 3x, a 2x, *(v 2x, a)* 3x, v 
links: zij st, v, a, v 2x, a, v, *(a, v 2x)* 2x, *(a, v)* 2x, a 4x, *(v, a)* 2x, *(v 2x, a)* 
2x, v, a, v 2x, a, v 
onder: zij st, v, *(a, v 2x)* 3x, a 2x, *(v 2x, a)* 3x, v 
rechts: zij st, v, a, v 2x, a, v, *(a, v 2x)* 2x, *(a, v)* 2x, a 4x, *(v, a)* 2x, *(v 2x, a)* 
2x, v, a, v 2x, a, v, zij st, kleur 1 naar achter 

rij 12a, kleur 1 boven: a 7x, v, a 2x, v, a, v, a 2x, v, a 7x 
links: zij st, a 4x, v, a 2x, v 2x, a, v, a 2x, v, a, v 2x, a 3x, v 2x, a, v, a 2x, v, a, v 2x, a 
2x, v, a 4x 
onder: zij st, a 7x, v, a 2x, v, a, v, a 2x, v, a 7x 
rechts: zij st, a 4x, v, a 2x, v 2x, a, v, a 2x, v, a, v 2x, a 3x, v 2x, a, v, a 2x, v, a, v 2x, 
a 2x, v, a 4x, zij st, kleur 2 naar achter 

rij 12b, kleur 2 boven: a 4x, v 3x, *(a, v 2x)* 3x, a, v 3x, a 4x 
links: zij st, a 4x, *(v, a)* 4x, v 2x, a, v, a, v 4x, a, v, a, v 2x, *(a, v)* 4x, a 4x 
onder: zij st, a 4x, v 3x, *(a, v 2x)* 3x, a, v 3x, a 4x 
rechts: zij st, a 4x, *(v, a)* 4x, v 2x, a, v, a, v 4x, a, v, a, v 2x, *(a, v)* 4x, a 4x, zij st, 
kleur 1 naar achter 

rij 13a, kleur 1 boven: a 7x, v, a 2x, *(v, a)* 2x, v, a 2x, v, a 7x 
links: zij st, a 6x, v 2x, a 2x, v, a, v, a 2x, *(v, a)* 4x, v, a 2x, v, a, v, a 2x, v 2x, a 6x 
onder: zij st, a 7x, v, a 2x, *(v, a)* 2x, v, a 2x, v, a 7x 
rechts: zij st, a 6x, v 2x, a 2x, v, a, v, a 2x, *(v, a)* 4x, v, a 2x, v, a, v, a 2x, v 2x, a 
6x, zij st, kleur 2 naar achter 
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rij 13b, kleur 2 boven: a 4x, *(v, a)* 2x, v 2x, a, v, a 2x, v, a, v 2x, *(a, v)* 2x, a 4x 
links: zij st, a 4x, *(v, a)* 5x, v 2x, a, v, a, v 2x, a, v, a, v 2x, *(a, v)* 5x, a 4x 
onder: zij st, a 4x, *(v, a)* 2x, v 2x, a, v, a 2x, v, a, v 2x, *(a, v)* 2x, a 4x 
rechts: zij st, a 4x, *(v, a)* 5x, v 2x, a, v, a, v 2x, a, v, a, v 2x, *(a, v)* 5x, a 4x, zij st, 
kleur 1 naar achter 

rij 14a, kleur 1 boven: a 5x, v 3x, a 2x, *(v, a)* 3x, v, a 2x, v 3x, a 5x 
links: zij st, a 5x, v 2x, a 2x, v 2x, *(a, v)* 2x, a 2x, v, a, v 3x, a, v, a 2x, *(v, a)* 2x, v 
2x, a 2x, v 2x, a 5x 
onder: zij st, a 5x, v 3x, a 2x, *(v, a)* 3x, v, a 2x, v 3x, a 5x 
rechts: zij st, a 5x, v 2x, a 2x, v 2x, *(a, v)* 2x, a 2x, v, a, v 3x, a, v, a 2x, *(v, a)* 2x, 
v 2x, a 2x, v 2x, a 5x, zij st, kleur 2 naar achter 

rij 14b, kleur 2 boven: a 4x, *(v, a)* 2x, v, a 2x, v, a, v 2x, a, v, a 2x, *(v, a)* 2x, v, a 4x 
links: zij st, a 4x, *(v, a)* 4x, v, a 4x, v, a, v, a 2x, v, a, v, a 4x, *(v, a)* 4x, v, a 4x 
onder: zij st, a 4x, *(v, a)* 2x, v, a 2x, v, a, v 2x, a, v, a 2x, *(v, a)* 2x, v, a 4x 
rechts: zij st, a 4x, *(v, a)* 4x, v, a 4x, v, a, v, a 2x, v, a, v, a 4x, *(v, a)* 4x, v, a 4x, 
zij st 

Rand 
Je hoeft geen rand om de placemat te haken. De laatste zijsteek van de toeren van 

kleur 1 en 2 kun je vervangen door 3 lossen, inclusief de zijsteek na het laatste stokje is 

dat dus 4 lossen. Sluit de toer door een ‘duplicate stitch’ te maken met de naald zoals in 

de foto’s hieronder. Ik toon dat voor de laatste toer, maar heb dat ook in de hoek van 

de voorgaande toer gedaan. 

4 lossen 

na het 

laatste 

stokje. 

Knip het 

garen 

af en 

haal 

door de 

laatste 

steek. 

Steek de naald in 

onder de v-steek 

van de steek vóór 

het stokje. 
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Breng de 

naald weer 

terug in het 

midden van 

de 4e losse. 

Dit zorgt 

voor een 

onzichtbare 

afwerking 

en de hele 

rand ziet er 

nu hetzelfde 

uit, 
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Patroontekeningen met instructies 
De instructies in de patroontekeningen zijn in het Engels. 

C = chain = losse 

B = back = achter 

F = front = voor 

Side st = zij steek 

Row = rij 

Color = kleur 

Setup = opzet 

De delen van de patroontekeningen die wat lichter van kleur zijn, zijn voor ‘context’. Je haakt dus eigenlijk alleen de 

hokjes waar een instructie in staat. 

NB Begin met patroontekening deel 1 van de rechterkant. Daar staat de opzet en rij 0b in. 

Bovenkant deel 1 
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Handwerkjuf. Respecteer alsjeblieft het werk dat ik heb gedaan! Disclaimer: ik ben niet verantwoordelijk voor enige schade veroorzaakt door fouten 

in het patroon.                        10                                                                                   

Links deel 1 

 

 

Onderkant deel 1 

 

 

Rechts deel 1 

 

 



 
 

 

Het is niet toegestaan dit patroon te kopiëren of met anderen te delen, digitaal of afgedrukt, zonder mijn expliciete toestemming. Dit is alleen voor 

privé gebruik. De patroontekeningen, de beschrijving en alle foto’s zijn eigendom van Anneke Perelaer-van Komen, aka The Craftsteacher aka De 
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Bovenkant deel 2 

 

 

Links deel 2 

 

Meest rechtse kolom overlapt met de meest linkse kolom van het vorige plaatje 
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Onderkant deel 2 

 

 

Rechts deel 2 

 

Meest rechtse kolom overlapt met de meest linkse kolom van het vorige plaatje 
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Bovenkant deel 3 

 

Meest rechtse kolom overlapt met de meest linkse kolom van het vorige plaatje 
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Links deel 3 

 

Meest rechtse kolom overlapt met de meest linkse kolom van het vorige plaatje 
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Onderkant deel 3 

 

Meest rechtse kolom overlapt met de meest linkse kolom van het vorige plaatje 
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Rechts deel 3 

 

Meest rechtse kolom overlapt met de meest linkse kolom van het vorige plaatje 
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Bovenkant deel 4 

 

Meest rechtse kolom overlapt met de meest linkse kolom van het vorige plaatje 
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Links deel 4 

 

Meest rechtse kolom overlapt met de meest linkse kolom van het vorige plaatje 
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Onderkant deel 4 

 

Meest rechtse kolom overlapt met de meest linkse kolom van het vorige plaatje 
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Rechts deel 4 

 

Meest rechtse kolom overlapt met de meest linkse kolom van het vorige plaatje 

 

 

 

 


