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De Cable Cast On

De Cable Cast On is een methode die een meer rekbare opzet geeft en waarvoor van tevoren
niet hoeft te worden bepaald hoeveel draad je nodig hebt, omdat je als het ware al breiend
opzet. Je gebruikt dan ook twee naalden. In het Nederlands kunnen we het letterlijk vertalen
als de kabelopzet, maar de officiéle term in onbekend.
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Op de Engelse manier met de draad over de rechter wijsvinger:

1. Maak een schuifknoopje en zet deze op de
naald in je linkerhand. Sla de draad, die naar de
bol toe loopt over je linker wijsvinger.

2. Maak een rechte steek in deze eerste steek op
de linkernaald. Steek in...

3. ... maak een omslag, ....
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De Cable Cast On

4. ... en haal de omslag door. Je hebt nu een steek
bijgemaakt die op de rechternaald staat.

5. Zet de gemaakte steek op de linkernaald, door
de linkernaald van rechts naar links door de steek
heen te steken. Je hebt nu twee steken op de
linkernaald.

6. Steek nu de rechternaald tussen de twee
gemaakte steken in.
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De Cable Cast On

7. Hier wordt nog eens getoond dat de
rechternaald niet door de laatste steek heen gaat,
maar tussen de steken heen steekt.

8. Maak de steek nu verder af als een rechte
steek. Dus maak een omslag, .....

9. Haal de omslag - onder de naald en tussen de
twee steken door — door. Je hebt nu wederom een
steek gemaakt..

10. Herhaal voor elke te maken steek de stappen 5 t/m 9. Steek de naald iedere keer tussen de
twee laatste steken op de linkernaald in.

Tip: Als je de steek hebt teruggezet op de linkernaald, trek de draad dan nog niet strak. Dit om
voor het insteken tussen de twee steken in, nog lekker de ruimte te hebben. Trek de draad pas
aan nadat je de rechternaald tussen de twee steken op de linkernaald hebt gestoken.
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De Cable Cast On

Op de Duitse manier met de draad over de linker wijsvinger:

1. Maak een schuifknoopje en zet deze op de
naald in je linkerhand. Sla de draad, die naar de
bol toe loopt over je linker wijsvinger.

2. Maak een rechte steek in deze eerste steek op
de linkernaald. Steek in...

3. ... maak een omslag, ....
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De Cable Cast On

4. ... en haal de omslag door. Je hebt nu een steek
bijgemaakt die op de rechternaald staat.

5. Zet de gemaakte steek op de linkernaald, door
de linkernaald van rechts naar links door de steek
heen te steken. Je hebt nu twee steken op de
linkernaald.

6. Steek nu de rechternaald tussen de twee
gemaakte steken in.
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De Cable Cast On

7. Hier wordt nog eens getoond dat de
rechternaald niet door de laatste steek heen gaat,
maar tussen de steken heen steekt.

8. Maak de steek nu verder af als een rechte
steek. Dus maak een omslag, .....

9. Haal de omslag - onder de naald en tussen de
twee steken door — door. Je hebt nu wederom een
steek gemaakt..

10. Herhaal voor elke te maken steek de stappen 5 t/m 9. Steek de naald iedere keer tussen de
twee laatste steken op de linkernaald in.

Tip: Als je de steek hebt teruggezet op de linkernaald, trek de draad dan nog niet strak. Dit om
voor het insteken tussen de twee steken in nog lekker de ruimte te hebben. Trek de draad pas
aan nadat je de rechternaald tussen de twee steken op de linkernaald hebt gestoken.
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De Cable Cast On

" Resultaat als de eerste toer recht wordt
. gebreid.

Resultaat als de eerste toer averecht wordt
gebreid.

Maak een consequente keuze of je na de opzet in de eerste naald recht of averecht breit. Beide
mogelijkheden zijn goed en een persoonlijke keuze, maar als je twee gelijke onderdelen in een
werkstuk hebt, houd ze dan wel gelijk.
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